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Elmercadode lasbebidasdeportivas siguecreciendo, sin
embargo, los fabricantes buscan nuevas oportunidades
de diferenciarse y atraer a nuevos consumidores.

Debido al importante crecimiento
de los problemas de salud y so-
brepeso de la población mexicana,

deportiva es un producto que puede, por
sus propiedades funcionales, reemplazar

durante el ejercicio físico y los electrólitos

bebidas deportivas en el mercado.

Hipotónicas:
Son las bebidas que se relacionan

más con la imagen de una bebida depor-
tiva por su poder hidratante, no tienen

-

Hipertónicas:
Estas bebidas se relacionan más

con las bebidas energéticas por su alta

Isotónicas:
Las bebidas isotónicas

son una mezcla de Hipo-
tónicas e Hipertónicas, ya
que tienen las propiedades
de hidratación y energía.

Al principio, estas be-
bidas estaban dirigidas
a deportistas, ahora son

El Futuro de los
Sabores en las
Bebidas Deportivas

sabemos que hoy en día, tenemos que
cambiar a un modo de vida y hábitos
de consumo más sanos como practicar
deporte cotidianamente!

A partir de esta toma de conciencia
se han desarrollado nuevos modos de
consumo y nuevos mercados… como
productos saludables, funcionales, para
deporte… Con el desarrollo de los gim-
nasios y otros lugares deportivos, vimos
la explosión del mercado de productos y
complementos alimenticios para deportis-
tas. Así vemos aparecer bebidas llamadas

decir; bebidas enriquecidas, directamente

más hidratante que el agua!

opción práctica y crean una moda, son
ahora, dentro del mercado de deporte, las
más importantes en valor y volumen.

¿Qué es una Bebida 
Deportiva?

durante el ejercicio físico de una hora

Esta cantidad de agua debe ser reempla-

parte de un efecto de moda más dirigi-

se consumen solo para el deporte sino
también por sus ingredientes como una
bebida funcional.

Los Sabores en las Bebidas 
Deportivas

El sabor es clave en este tipo de pro-
ducto. Las bebidas deportivas requieren
un sabor fresco, agradable e intenso que
al mismo tiempo esté relacionado con la
hidratación y la energía.

La base técnica del producto, requie-
re un desarrollo de sabores especiales.
Es trabajo del saborista el crear una nota

las notas y/o utilizando enmascarentes.

En los primeros lanzamientos, los
principales sabores en las bebidas
deportivas fueron cítricos, notas muy
relacionadas con la frescura y la rehi-
dratación, siendo ahora los sabores más
importantes en esta categoría. Después,
la mayoría de los lanzamientos fueron
dirigidos hacia la frescura, la variedad
y la diversión, lo cual se lograba con la
utilización de frutas menos conocidas,
exóticas o con nombres de fantasía. Para
seguir la evolución de las expectativas de
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un estudio con consumidores con grupos

consumidor por bebidas deportivas y qué

descubrimos, entre otras cosas, que el
consumidor está dispuesto a percibir li-
geramente los ingredientes activos en un
producto tan técnico como prueba de su

-
no y técnico de las bebidas deportivas, los
consumidores esperan también nombres
y colores de fantasía. Generalmente les
gustan los colores atractivos, fuertes e
intensos para ser congruentes con el
concepto. Para obtener el aspecto visual
turbio, el saborista desarrolla sabores en
emulsión.

El Futuro de las Bebidas 
Deportivas

El mercado de estas bebidas maduró
y ahora existen diversas bebidas depor-
tivas, ya sean hipotónicas, hipertónicas o

isotónicas, tienen características pareci-
das y básicas para el consumidor. Hasta
ahora, estas bebidas fueron consideradas

el consumidor se adaptaba a ello. Hoy,
él busca otras alternativas por lo que
las marcas tienen que diferenciarse para
seducir a estos nuevos consumidores.
La diferenciación de estos productos ya
no se puede basar en la hidratación y/o
energía, ya que es lo mínimo que el de-
portista espera obtener de un producto
de este tipo. Él busca una diferenciación
saludable, técnica y/o sensorial.

necesidades vemos aparecer produc-
tos a nivel mundial con sabores más

tenues que buscan acercarse más a la
imagen saludable del deporte hasta la
aparición de aguas para deportistas.
Existen consumidores que buscan más
naturalidad en su alimentación y su

estas bebidas. Reposicionar su marca
con una imagen más natural, más
saludable es una manera de captar
estos consumidores. Otra manera de
diferenciarse debe ser basándose en
otras ventajas como funciones adicio-
nales que agreguen valor al producto,
y que sean relevantes e importantes
para el consumidor.

Finalmente, tenemos que atraer y
seducir las necesidades placenteras
del consumidor por lo cual es impor-
tante proponer nuevas experiencias

nuevos sabores y sensaciones aromá-
ticas es el nuevo reto para atraer al
consumidor en el futuro.

Líder de Proyectos Bebidas
Mercadotecnia Sabores
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