Tendenclias de CONSUMO de

productos bajos en carbohidratos y

calorias en el mundo y en México.

ara abordar este tema Mundo Alimentario
P entrevisto al Ing. Eduardo Molina. Geren-

te de Ventas para México, Centroamérica
y el Caribe de Nutrinova México.

MA: ¢Cudles considera Ud. que son las tenden-
cias actuales de los consumidores respecto a los
productos bajos en carbohidratos y calorias en el
mundo y en México?

Eduardo Molina: Como sabemos hay un gran
problema, basicamente en los paises desarro-
llados, y que inclusive ya se le percibe como
una epidemia: El sobrepeso, la obesidad y sus
efectos negativos sobre la salud como la
ateroesclerosis, las afecciones cardiovasculares
y la diabetes tipo 2.

Segun los resultados de los estudios, en los
Estados Unidos el 64% de las personas tienen
sobrepeso y el 15% de los nifios y adolescentes
de ese pais también presentan un peso arriba de
lo normal.

En México, la encuesta sobre nutricion que
se desarrollé en 1999 mostro que 52.5% de las
mujeres fueron clasificadas con sobrepeso u obe-
sidad; 30.8% se clasificaron en sobrepeso y
21.7% se clasificaron como obesas. En 1988,
35.1% de las mujeres se clasificaron con
sobrepeso u obesidad; 16.4% con sobrepeso,
y 18.7% como obesas. Si comparamos la preva-
lencia de obesidad de las mujeres en México con las
de varios paises se observa que nuestro pais se en-
cuentra entre las mas elevadas del mundo, de he-
cho en los Ultimos 11 afos se registrd un aumento
del 50 por ciento en este rengldn.

Otro dato importante es que México por cues-
tiones genéticas, habitos de alimentacion y sa-
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lud, es uno de los que posee mayor numero de
diabéticos en el mundo. Se estima que aproxima-
damente el 7.5% de la poblacién nacional la pa-
dece (ENSA 2000) y muchas de las personas aun
sin saberlo.

Desde los anos setenta se hablaba de los posi-
bles problemas que el sobrepeso traeria en el futu-
ro a la salud de la poblacion, y sin embargo no se
tomaba este asunto con la seriedad requerida. A
través de los afios se han dado muchas tendencias,
particularmente en los Estados Unidos, en las que
se discutia, por ejemplo, silas grasas eran las cul-
pables del sobrepeso y de sus consecuencias en la
salud, como las ya mencionadas, con gran contro-
versia y sin resultados concluyentes.

La mas reciente de estas tendencias en el
mundo de la alimentacion y la salud es la reduc-
cion de los carbohidratos en la dieta. Hay voces
que consideran esta reduccion injusta, pues les
parece que una alimentacion balanceada en la
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Tendencias

que se cuiden el nimero de calorias provenientes
de los alimentos y ademas con un adecuada ingesta
de nutrimentos, se mantendra una buena salud y
ademas se controlara el peso corporal.

Ahora, y debido a lo alarmante del asunto del
sobrepeso, se esta tratando de bajar lo mas rapi-
damente posible de peso a la poblacion para evi-
tar los costos presentes y futuros a los sistemas
de salud de los paises.

En los Estados Unidos el Departamento de
Salud ya tomé el compromiso de enfrentar este
problema y reducir el promedio del peso de la
poblacién en el corto y mediano plazo, y como
consecuencia, disminuir el impacto en costos que
esto conlleva al sistema de salud. Se considera
que de no resolverse este punto, en pocos arios
el problema del sobrepeso y las enfermedades
relacionadas con este, se convertirian en la cau-
sa no. 1 de mortalidad en los Estados Unidos.

En Europa también han comenzado iniciati-
vas para reducir el nivel de peso de la poblacion.
En ese continente, existen paises que cuentan
con buenos habitos alimenticios como los del
Mediterraneo que combinan las grasas,
carbohidratos y proteinas de una forma muy sa-
bia, incluyendo ademas otros elementos como el
vino, del cual se ha comprobado que proporciona
ciertos efectos benéficos para la salud. Como
ejemplo consideremos “la paradoja francesa”:
Los franceses cuentan con una comida muy va-
riada que incluye una buena cantidad de gra-
sas y carbohidratos y sin embargo, la inciden-
cia de enfermedades cardiovasculares relacio-
nadas a la dieta es significativamente menor
de lo esperado.

En México también se han tomado algunas
acciones. La Secretaria de Salud ha determinado
que el sobrepeso si es un problema importante
para la salud de la poblacion mexicana. Sin em-
bargo aun no se toman acciones enérgicas a este
respecto.

Existen esfuerzos para que en las escuelas,
los nifios aprendan como mejorar su alimenta-
cién o en la television se promueve una alimen-
tacion variada y la asistencia al centro de salud
para orientacion. No existe una campana bien
estructurada que le ensefie a la poblacion a mo-
derar su alimentacion.
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Desafortunadamente las cuestiones politicas
empanan los esfuerzos. Un buen ejemplo de
ello, es lo ocurrido con la industria azucarera.
Desde hace 3 afios, el congreso aprobé un im-
puesto especial, un IEPS, a todas las bebidas
que no utilicen como Unico endulzante al azd-
cary con ello encarece los productos que pue-
den ayudar a la poblacion a controlar su ingesta
de calorias y por ende a cuidar su salud. Una
bebida sin azlcar o reducida en azlcar cuesta
20% mas que un producto endulzado sdlo con
azlcar. Lo anterior favorece que los consumi-
dores busquen los productos mas baratos y que
quienes tienen sobrepeso o diabetes tengan
menos posibilidades de contar con una alimen-
tacion mas saludable.

Por el lado de las empresas, el impuesto men-
cionado, desincentiva el desarrollo de productos
que racionen el consumo de azUcar y
carbohidratos.

Esta tendencia de dietas bajas en
carbohidratos es también controversial. Incluso
lo es ahora la pirdmide nutricional, que en Esta-
dos Unidos se estd volviendo a revisar. En el pa-
sado, se recomendaba que durante el dia se con-
sumieran una gran cantidad de carbohidratos y
una cantidad baja de grasas. En la actualidad, la
tendencia de las dietas bajas en carbohidratos
estan ligadas a la gran popularidad generada por
las dietas tipo South Beach, The Zone y Atkins, y
en las que las tres sugieren que una reduccion
del consumo de carbohidratos ayuda a disminuir
el sobrepeso significativamente. La dieta Atkins
es la mas popular de todas y la que se ha tomado
como parametro para la tendencia de reducir los
carbohidratos en la alimentacién. En los Estados
Unidos esta tendencia es muy marcada y apoya-
da por una alta difusién y mercadotecnia. En Eu-
ropa se mantiene una posicion mas neutral ha-
ciendo énfasis en una dieta bien balanceada.

Existe una popularidad para los productos
bajos en carbohidratos, el famoso Low Carb que
incluso en los Estados Unidos no ha sido aun bien
definido desde el punto de vista reglamentario y
por ello, se usa sin lineamientos claros. La FDA
se ha comprometido en este mismo afio a definir
a que se refiere con “bajos carbohidratos”, “sin
carbohidratos”, “con menos carbohidratos”, etc.
En 1999 sélo hubieron 3 desarrollos de produc-

tos bajos en carbohidratos en los Estados Uni-
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dos, tan solo en el 2003 hubieron 350 nuevos
productos de este tipo y este afio se preve un
incremento aun mayor.

Los ingredientes que se estan empleando para
estos productos son precisamente aquellos que
no aportan carbohidratos a los alimentos como
son las fibras, de avena, de trigo, de chicharo, de
achicoria, la inulina, los fructooligosacaridos, etc.
Los alcoholes provenientes de los sacaridos como
son el sorbitol, maltitol, xilitol, lactitol, el isomalt
y la polidextrosa, que aportan carbohidratos
poco asimilables por el organismo humano y
los endulzantes de alta intensidad como el
Acesulfame-K, el Aspartame y la Sucralosa, las
grasas no trans y todo ello con la mira en la
reduccion del azucar y los carbohidratos proce-
sados como las harinas altamente refinadas, las
pastas, los almidones, los azUcares simples, que
aportan una gran cantidad de carbohidratos fa-
cilmente asimilables por el organismo.

En la actualidad se ha observado que no ne-
cesariamente las grasas son dafiinas, con excep-
cion de las grasas trans, y las saturadas como
precursoras de los triglicéridos y los problemas
que el exceso de estas produce en el sistema cir-
culatorio.

El objetivo ahora es que los alimentos
industrializados procuren ser mas saludables,
e incluyan algunos nutracéuticos. Como ejem-
plo tenemos a los acidos grasos conocidos como
omega 3. Se ha descubierto que los omega 3,
en particular provenientes de aceite de pescado o
de extractos de algas marinas, microalgas, que
contengan altos niveles de acido docosahexanoico
(DHA) vy el acido eicosapentanoico (EPA), pro-
porcionan beneficios al organismo en cuanto a la
reduccion de las enfermedades circulatorias,
degenerativas del cerebro y desarrollo del sis-
tema nervioso en especial de los nifios.

Existe gran confusion acerca de los acidos
grasos omeda 3, la gente, los mercaddlogos y los
productores de alimentos piensan que tan solo
porque un aceite tiene esa configuraciéon omega
3, como podria ser un aceite de soya o girasol,
0 provenientes de la muy socorrida linaza ya
por ese hecho son aceites que aportan
funcionalidad al organismo, cuando no es ne-
cesariamente cierto. Una insignificante porcidn
de esos aceites se transforman en DHA y EPA
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en nuestro organismo. Para asegurar el requeri-
miento diario adecuado de estos, es ahora popu-
lar afiadir DHA y EPA provenientes de fuentes ri-
cas en ellos.

Se preve que esta tendencia de las dietas
bajas en carbohidratos, que ya es muy marca-
da en los Estados Unidos, presente un gran cre-
cimiento en los proximos afios. En México esta
tendencia se encuentra en su infancia, existen
esfuerzos, ya conocidos, de algunas empresas
como Coca Cola, Pepsi Cola, Unilever, Kraft,
Nestlé, Cadbury, etc. en las que, dichas corpo-
raciones, han tomado la decision de desarrollar
productos que sean sensiblemente mas salu-
dables. Definir qué significa “mas saludables”
es muy dificil en este momento. Sin embargo,
siempre que en un producto se limite la canti-
dad de carbohidratos y de grasa y que ademas
tenga un buen sabor y apariencia sera conse-
cuentemente sano.

En México es muy probable que estas ten-
dencias cobren mayor fuerza en los proximos dos
a tres anos, aunque tal vez por motivacion pro-
pias de las corporaciones fabricantes de alimen-
tos y sin apoyo de politicas publicas por razones
politicas mas poderosas que las preocupaciones
por la salud de la poblacion.

Nutrinova Mexico es una subsidiaria de Nutrinova, GmbH de
Alemania. Nutrinova Alemania surgié a su vez de la division de
ingredientes alimenticios de Quimica Hoechst hace 7 afios. Ac-

tualmente forma parte del Celanese AG a nivel internacional.

Nutrinova Mexico se dedica a la comercializacion de los
ingredientes de Nutrinova, Alemania entre los que se encuen-
tra el endulzante de alta intensidad conocido como acesulfame
potasico bajo la marca comercial Sunnett, que es una de los
endulzantes de mayor importancia en la actualidad en el mun-
do. También comercializan el acido sorbico y el sorbato de
potasio que son ingredientes que descubiertos y desarrollados
por Hoechst hace mas de 50 afios y que en la actualidad son
unos de los conservadores mas utilizados en el mundo. Repre-
sentan ademas a otras empresas como Opta Food Ingredients
en la parte de fibra insolubles de avena y de trigo para propor-
cionar fibra dietética a los alimentos.
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