Interacciones entre los genes humanos
y las bacterias no patdgenas:

Un nuevo periodo de
descubrimientos

Christine Cherbut — INRA

ace poco tiempo que nos he-
H mos enterado de cdémo las

bacterias no patdgenas, entre
ellas los prebidticos, son capaces de
interactuar con la fisiologia del intesti-
no humano y coémo esta acciéon puede
mejorar las funciones de este 6rgano
que juega un papel critico en la salud
humana. El hecho de que la expresién
de los genes humanos puede ser mo-
dulada por procariotas es ahora una
idea bien aceptada. Adicionalmente,
parece que esta modulacién puede ser
un paso clave en el desarrollo intesti-
nal, y en la proteccion de la mucosa
del mismo.

Las bacterias habitan la tierra des-
de hace 2,500 millones de anos. El ori-
gen de la evolucién de los eucariotas
ocurrié en un mundo elaborado por
microorganismos, induciendo
interacciones mdltiples.

Por ejemplo, el Proyecto del
Genoma Humano mostrd que varios
genes humanos relacionados con la sin-
tesis de 223 proteinas son comparti-
dos con los procariotas (Salzberg et al
2001).

La presencia de numerosas especies
de bacteria y una cantidad estimada de
102  bacterias /gramo nos conduce a
considerar el intestino como un érgano
donde las interacciones entre las bac-
terias y las células humanas son muy fre-
cuentes y con importante impacto so-
bre la fisiologia humana.
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Ahora, estd bien establecido que
el desarrollo de las células epiteliales es
estimulado por bacterias entéricas. Un
grupo de investigadores de los Esta-
dos Unidos demostrd que la coloniza-
cion de ratones libres de gérmenes por
Bacteriodes thetaiotaomicron (un pro-
minente componente de la microflora
intestinal normal de ratones y huma-
nos) modula la expresion de los genes
involucrados en varias funciones intes-
tinales importantes, incluyendo la ab-
sorcion de nutrientes, la fortificacion
de la barrera mucosa, el metabolismo
xenobidtico, la desintoxicacion, la
motricidad y la maduracién intestinal
postnatal (Hooper et al 2001).

Los probidticos pueden también in-
fluenciar otras funciones de proteccion
de la mucosa intestinal incluyendo la
sintesis y secrecion de péptidos
antibacteriales, mucinas, etc.

Las bacterias patdgenas pueden
también estimular las respuestas intes-
tinales del epitelio via las citokinas. Los
efectos de bacterias no patégenas so-
bre los factores reguladores del siste-
ma inmune estan menos estudiados
que el efecto de las bacterias
enteropatdgenas.

Sin embargo, desde hace dos afios,
se ha demostrado que cepas no viru-
lentas de Salmonella atentan la sinte-
sis de moléculas efectoras de proce-
sos inflamatorios por estimulos
proinflamatorios diversos. Este efecto

Mundo Alimentario

inmunosupresor involucra la inhibicion
de la via lkappaB/NF-kappaB (Neish et
al 2000). Estos resultados indican que
las bacterias no virulentas son capaces
de influir profundamente la biologia in-
testinal al actuar numerosos efectores
celulares. Muchas de estas respuestas
puede ser benéficas para la salud hu-
mana. Apenas estamos en el principio
de un nuevo periodo de descubrimien-
tos y desarrollos.
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