Etiq uetado de Alimentos y

Bebidas que Contengan o Pudieran

Contener Gluten en su Formulacion:
Iniciativa en el Legislativo

L.T.A. Guadalupe Mondragdn Herrera

E n dias pasados fue presentada una ini-
ciativa de Ley que pretende proteger
a las personas que padecen una enferme-
dad llamada celiaquia. Esta enfermedad es
causada por una reaccion andémala a las
proteinas de reserva (prolamidas vy
gluteninas) del trigo, arroz, cebada y ave-
na que dafan la pared del intestino delga-
do interfiriendo con la absorcién de todos
los nutrientes en las paredes intestinales.
Auque el porcentaje de la poblacién que
padece esta enfermedad en México no se
conoce, las estadisticas internacionales in-
dican que 1 de cada mil personas son afec-
tadas. Los sintomas que se presentan son:
diarrea, vomito, distensién abdominal, der-
matitis, erupciones en la piel, entre otros.

Se pretende modificar una fraccion del
articulo 115 de la Ley General de Salud,
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para cambiar el etiquetado de alimentos o
bebidas que en su formulacion contengan o
pudieran contener gluten o alguna de las
proteinas que causan esta enfermedad, de
tal manera que se incluya en las etiquetas la
leyenda «CONTIENE GLUTEN» o «LIBRE DE
GLUTEN». También se pretende modificar
el articulo 212 de la misma Ley para que en
las etiquetas o contra etiquetas de alimen-
tos y bebidas no alcohdlicas se incluya in-
formacion relativa al contenido de gluten.

Esta iniciativa fue aprobada por la ca-
mara de senadores y enviada a la camara
de diputados para su aprobacion, de ser
aprobada sera firmada por el ejecutivo para
su posterior entrada en vigor.

El Unico tratamiento que existe para per-
sonas que padecen dicha enfermedad es
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eliminar de la dieta alimentos que conten-
gan gluten.

Para poder cumplir con las modificacio-
nes al etiqguetado que se pretenden llevar a
cabo, los productores de alimentos debe-
rdn monitorear la presencia de gluten en
sus productos para incluir las leyendas ade-
cuadas (contiene gluten o libre de gluten)
asi como la informacion sobre el contenido
del mismo.

Pruebas para detectar Presencia/Ausen-
cia de Gluten asi como para cuantificar su
contenido se encuentran disponibles en el
mercado.

Consulte a nuestros asesores
técnicos.
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