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ecientemente hemos visto en la te-
levisión, productos que parecen
ofrecer maravillas a nuestro orga-

Tendencias:
Alimentos Funcionales
Por Karla Martínez

R
nismo a través de ciertos ingredientes que
van más allá de la nutrición. Sin embargo
gracias a la investigación y desarrollo de
nuevos productos, todo es posible.

Seguramente usted ha escuchado el
término de alimento funcional el cual se
define como: Un alimento procesado que
contiene ingredientes que desempeñan
una función específica en las funciones
fisiológicas del organismo humano, más
allá de su contenido nutrimental.

Sus principales funciones:
Óptimo crecimiento y desarrollo
Sistema cardiovascular
Antioxidantes
Metabolismo de xenobióticos
Sistema gastrointestinal

Pero, ¿Cuál es el por qué de estos ali-
mentos?

Muchas de las enfermedades crónicas
(cáncer, obesidad, hipertensión, tras-
tornos cardiovasculares) se relacionan
de un modo muy estrecho con la dieta.
La gente se preocupa más por su salud
personal y la alimentación que se recibe.
La salud es un bien preferentemente
controlable a través de la alimentación,
por lo que hay mayor preferencia por
aquellos alimentos que se anuncian
como beneficiosos para la salud.

Los tipos de alimentos funcionales son:

Nutraceúticos
Diseñados
Fitoquímicos
Fortificados o enriquecidos con vitami-
nas y minerales.

Por ello, en Alimentaria Mexicana
Bekarem S.A. de C.V. estamos siempre a
la vanguardia de las nuevas tendencias,
por lo que pronto encontrará nuestra lí-
nea de ingredientes funcionales.
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