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¿Cómo serán los alimentos que consumiremos 
dentro de 10-20 años? 

El consumidor es el que marca en gran medida
las tendencias alimentarias; sin embargo
la decisión del consumidor está supeditada
a la influencia del entorno y medios de
comunicación

del entorno y sobre todo de los medios de comunicación

de cambio de tendencias, hábitos de consumo, de desa-
rrollo de nuevas tecnologías de procesado y conservación
de alimentos, de una mayor segmentación del mercado y
de lanzamiento de nuevos productos para alcanzar nuevos
consumidores. Estas son algunas de las características del
nuevo consumidor:

n relación al sector alimentario y al consumo de
alimentos, debemos señalar que el consumidor es
el que marca en gran medida las tendencias alimen-

Alimentos del Futuro

tarias ya que a fin de cuentas es el que decide si compra
o no un determinado producto alimenticio. Sin embargo
la decisión del consumidor está supeditada a la influencia
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Disfruta de la gran oferta alimentaria existente en la
actualidad.
Es más exigente, se preocupa cada vez más por las
innovaciones tecnológicas en los alimentos, exige una
mayor calidad y seguridad de los alimentos y pide infor-
maciones veraces.

-
cesados posibles que conserven al máximo sus característi-

-

conservación de alimentos: altas presiones, tecnologías de
membrana, pulsos de luz...
Aumenta el interés de la población por el binomio alimenta-
ción-salud y existe una creciente preocupación por el medio
ambiente. Así, se demandan alimentos más “naturales”, sa-
nos, con menos aditivos, no contaminados y más respetuo-
sos con el medio ambiente.
Demanda alimentos cómodos y adaptados a la vida moder-
na que a la vez sepan bien y sean nutritivos.
Los valores de compra tradicionales como las propiedades

precio siguen siendo unos de los principales impulsores de
la compra repetitiva. Sin embargo, hay otros aspectos que
el consumidor valora cada vez más: características nutricio-
nales, aspectos higiénico-sanitarios, la presentación, enva-
sado, variedad, etc.

Los productos tradicionales o la comida casera siguen siendo
el pilar de nuestra alimentación; sin embargo, desde las últimas
décadas se han ido introduciendo en el mercado nuevos pro-
ductos alimenticios de características muy diversas que son en
general fruto de la innovación en la industria agroalimentaria.
Estos productos atienden a las demandas actuales de merca-
do y pretenden ser una alternativa o un complemento a los
alimentos tradicionales. De entre las tendencias alimentarias
actuales resaltaríamos las siguientes:

1.- Aumento de la demanda de alimentos menos 
procesados y alimentos de conveniencia con as-
pecto y calidad similares a los recién preparados. 

Alimentos frescos o menos procesados, listos para su
consumo y que son percibidos como más frescos

 Alimentos frescos o minimamente procesados: los alimen-Alimentos frescos o minimamente procesados: los alimen-
tos minimamente procesados son aquellos productos que
no han sufrido tratamiento térmico o este es muy suave.

 Productos de IV gama: frutas y verduras frescas acondicio-Productos de IV gama: frutas y verduras frescas acondicio-

-
ductos que han sufrido una preparación culinaria previa

completa y que únicamente requieren un calentamiento
para su consumo.

Fast Food
En todos estos alimentos se valora la rapidez de su obten-

ción y consumo en casa o fuera del hogar, aspecto que está
cobrando especial interés en la sociedad actual.

2. Aumento de la demanda de alimentos con 
propiedades saludables especiales 

 Alimentos funcionales: alimentos enriquecidos con algún com-Alimentos funcionales: alimentos enriquecidos con algún com-
-

dos para la salud en un grupo de población determinado.

3. Tendencia creciente hacia la producción de 
alimentos destinados a grupos de población 
específicos 

Ejemplos:
 Alimentos funcionales para personas con problemas cardio-Alimentos funcionales para personas con problemas cardio-
vasculares, osteoporosis...

 Alimentos especiales para personas alérgicasAlimentos especiales para personas alérgicas
 Comidas étnicasComidas étnicas
etc.

4. Aumento de la demanda de nuevas fuentes 
de obtención de alimentos 
Acuicultura: Incremento notable del consumo de pescado
procedente de piscifactoría.

Por último, los alimentos que a pesar de tener gran potencial
presentan peores perspectivas de crecimiento a corto plazo.

Alimentos de difícil aceptación desde el punto de vista
ético / social

Alimentos transgénicos: asociados por los consumidores
con la manipulación genética
Alimentos irradiados: asociados rápidamente por los consu-
midores con la energía nuclear.

Alimentos que presentan otras limitaciones:
Limitaciones como elevado precio, producción limitada o

demandados por un sector muy concreto

 Alimentos ecológicosAlimentos ecológicos

Fuente:
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