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Bebidas para Deportistas: Antocianinas y el
Boom
Susan P. Gamarra*

a idea de formular alimentos con ingredientes considerados nutrientes
esenciales para mantener una buena salud se ha convertido en el gran
interés de la industria de alimentos. Esta tendencia  también representa

Las bebidas isotónicas, de gran capacidad de rehidratación, representan
una oportunidad para el desarrollo de productos funcionales. Por ejemplo, sería
interesante el poder formular una bebida mediante la cual se pueda restituir
la pérdida hídrica y de minerales causada por el entrenamiento, que pueda

antioxidantes naturales.

NutraBerry es un polvo concentrado de polifenoles que se obtiene del jugo
de berries provenientes de los bosques del sur de Chile. Es una de las fuentes

además de su efecto en la regulación cardiovascular y en la producción de óxido
nítrico provee una alta actividad antioxidante. NutraBerry

de frutas y verduras.

Por su naturaleza hidrosoluble, NutraBerry resulta un ingrediente ideal de

-
peratura. Las bebidas isotónicas serían una de las aplicaciones del NutraBerry,
sin embargo, puede utilizarse también en otro tipo de bebidas y productos

gelatinas, productos horneados, postres, entre otros.

Fuente:

2. Xu et al
a typical Anthocyanin Pigment. Hypertension, Journal of the American Heart Association
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funcionales.

-
medades cardiovasculares en países como Francia, pese al elevado consumo de
grasas saturadas. Estos efectos serían atribuidos al consumo de vino y a las sus-
tancias con alto contenido de polifenoles que componen la dieta mediterránea.

Los polifenoles, dentro de este grupo las antocianinas, son compuestos
responsables del color rojo, azul y morado de ciertas variedades de frutas y
vegetales. Estas sustancias son sintetizadas como respuesta al estrés al que son

entre otros.

La función primaria de las antocianinas y otros polifenoles es su actividad

sustancias en la salud humana. Por citar algunos de ellos, promueven la salud
-

estrés oxidativo, previenen efectos del envejecimiento prematuro y reducen el
riesgo de incidencia de algunos tipos de cánceres, entre otros.

un crecimiento apreciable, especialmente con los precursores del óxido nítrico

sanguíneos. Este aumenta la capacidad del cuerpo para llevar la sangre hasta

más vendidos por su efecto en la producción de óxido nítrico.

Estudios recientes in vivo, realizados en células de origen animal, demues-

anteriormente, juega un importante rol en el equilibrio cardiovascular al estar
involucrado en la relajación vascular y regulación de la presión sanguínea. Su
acción estaría a nivel de incentivar la actividad de la enzima oxido nítrico sinte-

elemento que actuaría provocando la contracción de los vasos cardiovasculares.

el sistema cardiovascular.

La arginina y sus derivados contribuyen a lograr este efecto, sin embargo, la

contraindicaciones si no se utiliza adecuadamente. En contraste, las antocianinas
son compuestos contenidos en la dieta de manera natural, por ello, su consumo
no tendría esta restricción.

El efecto buscado por los deportistas que consumen arginina y sus derivados
-

latación. Con ello, se promueve el desarrollo de velocidad y fuerza,  se reduce

se obtiene un mejor resultado en los ejercicios y disminuye el daño asociado al
entrenamiento diario.


